
AFNEITUN
Kennsla 1

Bataregla 1:

Mér er það ljóst að ég er ekki Guð. Ég viðurkenni að ég get ekki stjórnað tilhneigingu minni
til að gera rangt og að líf mitt er óviðráðanlegt.

„Sælir eru fátækir í anda...”
Matteusarguðspjall 5:3a

Spor 1: Við viðurkenndum vanmátt okkar gagnvart fíkn og þráhyggju og að við gætum ekki lengur
stjórnað eigin lífi.

Ég veit, að ekki býr neitt gott í mér, það er, í holdi mínu. Að vilja veitist
mér auðvelt, en ekki að framkvæma hið góða.

Rómverjabréfið 7.18

Aftengir ________________________ okkar
Þeir heita þeim frelsi, þótt þeir séu sjálfir þrælar spillingarinnar, því að sérhver verður þræll þess, sem hann
hefur beðið ósigur fyrir. (2.. Pétursbréf 2:19)

Orka fer til ____________________________
Drottinn leysir hina bundnu, ... Drottinn reisir upp niðurbeygða. (Sálmur 146:7b-8)

Vinnur gegn __________________________
Þeir hrópuðu til Drottins í neyð sinni, hann bjargaði þeim úr þrengingum þeirra,
leiddi þá út úr sortanum og svartnættinu og sleit sundur fjötra þeirra.. (Sálmur 107:13-14)

Einangrar okkur frá _____________________
Guð er ljós, og myrkur er alls ekki í honum. Ef vér segjum: Vér höfum samfélag við hann, og göngum þó í
myrkrinu, þá ljúgum vér og iðkum ekki sannleikann.En ef vér göngum í ljósinu, eins og hann er sjálfur í
ljósinu, þá höfum vér samfélag hver við annan og blóð Jesú, sonar hans, hreinsar oss af allri synd.(1. Jóh
1:5b-7)
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Fjarlægir okkur frá _______________________
Leggið nú af lygina og talið sannleika hver við sinn náunga...” (Efesusbréfið 4:25)

Framlengir _____________________________
“Ég mun græða þig, lækna sár þín...” (Jeremía 30:17)
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