
Vanmáttur
Kennsla 2

Bataregla 1:

Mér er það ljóst að ég er ekki Guð. Ég viðurkenni að ég get ekki stjórnað tilhneigingu minni
til að gera rangt og að líf mitt er óviðráðanlegt.

„Sælir eru fátækir í anda...”
Matteusarguðspjall 5:3a

Spor 1: Við viðurkenndum vanmátt okkar gagnvart fíkn og þráhyggju og að við gætum ekki lengur
stjórnað eigin lífi.

Ég veit, að ekki býr neitt gott í mér, það er, í holdi mínu. Að vilja veitist
mér auðvelt, en ekki að framkvæma hið góða.

Rómverjabréfið 7.18

S____________________________________________________
,,Hroki mannsins lægir hann, en hinn lítilláti mun virðing hljóta”. (Orðskv.29:23)

B____________________________________________________
,,Ekkert er hulið, sem eigi verður opinbert, né leynt, er eigi verður kunnugt. Því mun allt það, sem þér hafið
talað í myrkri, heyrast í birtu, og það, sem þér hafið hvíslað í herbergjum, mun kunngjört á þökum uppi”.
(Lúk. 12:2-3)

Á____________________________________________________
,,Hafið því ekki áhyggjur af morgundeginum. Morgundagurinn mun hafa sínar áhyggjur. Hverjum degi nægir
sín þjáning.” (Matt.6:34)

F____________________________________________________
,,En allt það, sem ljósið flettir ofan af, verður augljóst. Því að allt, sem er augljóst, er ljós. Því segir svo:
Vakna þú, sem sefur, og rís upp frá dauðum, og þá mun Kristur lýsa þér.”(Efesus 5:13)

R____________________________________________________
,, Ef þér reiðist, þá syndgið ekki. Sólin má ekki setjast yfir reiði yðar. Gefið djöflinum ekkert færi.”(Efesus
4:26-27)
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E____________________________________________________
Bróðurkærleikurinn haldist. Gleymið ekki gestrisninni, því að vegna hennar hafa sumir hýst engla án þess
að vita. (Hebreabréfið 13:1)

T____________________________________________________
,, Þú þekkir þennan djúpa tómleika að innan. Kaldur vindur vonleysis blæs rakleitt í gegnum hann. Ég er
komin til þess, að þeir hafi líf í fullri gnægð.” (Jóhannes 10:10)

E____________________________________________________
Sá sem vill sjá lífi sínu borgið, mun týna því, en sá sem týnir því, mun öðlast líf. (Lúkas.17:33)

A____________________________________________________
,,Því að ég er þess fullviss, að hvorki dauði né líf, englar né tignir, hvorki hið yfirstandandi né hið ókomna,
hvorki kraftar, hæð né dýpt, né nokkuð annað skapað muni geta gjört oss viðskila við kærleika Guðs, sem
birtist í Kristi Jesú Drottni vorum. (Róm. 8:38-39)

www.celebraterecovery.is


