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Vanmattur
Kennsla 2

Bataregla 1:
Mér er pad ljost ad &g er ekki Gud. Eg viburkenni ad &g get ekki stjornad tilhneigingu minni
til ad gera rangt og ad lif mitt er 6vidradanlegt.
,Seaelir eru fateekir i anda...”
Matteusargudspjall 5:3a
Spor 1: Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart fikn og prahyggju og ad vié gaetum ekki lengur

stjornad eigin lifi.

Eg veit, ad ekki byr neitt gott i mér, pad er, i holdi minu. Ad vilja veitist
mér audvell, en ekki ad framkvaema hid goda.
Rémverjabréfid 7.18

S
,,Hroki mannsins laegir hann, en hinn litillati mun virding hljota”. (Ordskv.29:23)

B

,,Ekkert er hulié, sem eigi verdur opinbert, né leynt, er eigi verdur kunnugt. bvi mun allt pad, sem pér hafid
talad i myrkri, heyrast i birtu, og pad, sem pér hafid hvislad i herbergjum, mun kunngjért & pékum uppi’.
(Luk. 12:2-3)

A
,,Hafid pvi ekki ahyggjur af morgundeginum. Morgundagurinn mun hafa sinar ahyggjur. Hverjum degi naegir
sin pjaning.” (Matt.6:34)

F

,,En allt pad, sem ljosio flettir ofan af, verdur augljést. bvi ad allt, sem er augljost, er ljos. bvi segir svo:
Vakna pu, sem sefur, og ris upp fra daudum, og pa mun Kristur lysa pér.”(Efesus 5:13)

R

,, Ef pér reidist, pa syndgid ekki. Solin méa ekki setjast yfir reidi ydar. Gefid djéflinum ekkert feeri.”(Efesus
4:26-27)
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E
Brodurkeerleikurinn haldist. Gleymid ekki gestrisninni, pvi ad vegna hennar hafa sumir hyst engla an pess
ad vita. (Hebreabréfid 13:1)

T
,, bu pekkir pennan djtpa témleika ad innan. Kaldur vindur vonleysis blees rakleitt i gegnum hann. Eg er
komin til pess, ad peir hafi lif i fullri gnaegd.” (Johannes 10:10)

E
Séa sem vill sja lifi sinu borgid, mun tyna pvi, en sa sem tynir pvi, mun 6dlast lif. (Lukas.17:33)

A

,,bvi ad ég er pess fullviss, ad hvorki daudi né lif, englar né tignir, hvorki hid yfirstandandi né hid dkomna,
hvorki kraftar, haed né dypt, né nokkud annad skapad muni geta gjort 0ss vidskila vio keerleika Guds, sem
birtist i Kristi Jesu Drottni vorum. (Rém. 8:38-39)




