
Andlegt heilbrigði
Kennsla 4

Bataregla 1:

Ég trúi í einlægni að Guð sé til, að ég skipti hann máli, og að hann hafi kraft til að hjálpa mér
að ná bata.

„Sælir eru sorgbitnir, því að þeir munu huggaðir verða. Matteus 5:3a
Spor 2:

Við fórum að trúa að máttur okkur æðri gæti gert okkur andlega heilbrigð að nýju.

Því það er Guð sem verkar í yður bæði að vilja og framkvæma sér til velþóknunar.
Fil.2:13

S____________________________________________________
,,Guð er oss hæli og styrkur, örugg hjálp í nauðum. Fyrir því hræðumst vér ekki”. (Sálm 46:2-3)

S____________________A______________________________
,,Takið því hver annan að yður, eins og Kristur tók yður að sér, Guði til dýrðar” (Róm.15:17)

N____________________ L______________________________
,,Ef einhver er í Kristi, er hann skapaður á ný, hið gamla varð að engu, sján nýtt er orðið til.”
(2.Kor.5:17)

H____________________________________________________
,, Ég hef enga meiri gleði en þá að heyra, að börnin mín lifi í sannleikanum.”(3.Jóh.4)

T____________________________________________________
,,Ótti við menn leiðir í snöru, en þeim er borgið sem treystir Drottin.”(Orðskv.29:25)

Æ_____________________M_______________________________
,, En Guð aðsýnir kærleika sinn til vor, þar sem Kristur er fyrir oss dáinn meðan vér enn vorum í
syndum vorum.” (Róm.5:8)
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Til umhugsunar
Hvað er það sem þú hefur tilhneygingu til endurtaka aftur og aftur og væntir mismunandi
niðurstöðu ? Hvaða niðurstöðu leitar þú eftir ?
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