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Andlegt heilbrigdi

Kennsla 4
Bataregla 1:

Eg trtii i einleegni ad Gud sé til, ad ég skipti hann mali, og ad hann hafi kraft il ad hjalpa mér
ad na bata.

»Seelir eru sorgbitnir, pvi ad peir munu huggadir verda. Matteus 5:3a
Spor 2:
Vid forum ad trua ad mattur okkur aedri geeti gert okkur andlega heilbrigd ad nyju.

bvi pad er Gud sem verkar i ydur baedi ad vilja og framkvama sér til velpoknunar.
Fil.2:13

S
,,Gud er oss heeli og styrkur, érugg hjalp i nauéum. Fyrir pvi hraedumst vér ekki”. (Salm 46:2-3)

S A
., Takio pvi hver annan ad your, eins og Kristur tok your ad sér, Gudi til dyrdar” (Ro6m.15:17)

N L
,Ef einhver er i Kristi, er hann skapadur a ny, hio gamla vard ad engu, sjan nytt er ordio til.”
(2.Kor.5:17)

H
., Eg hef enga meiri gledi en pd ad heyra, ad bérnin min lifi { sannleikanum.”(3.J6h.4)

T
,, Otti vid menn leidir i snéru, en peim er borgid sem treystir Drottin.” (Ordskv.29:25)

i3 M
,» En Gud adsynir keerleika sinn til vor, par sem Kristur er fyrir oss dainn medan vér enn vorum i
syndum vorum.” (R6m.5:8)
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Til umhugsunar
Hvad er pad sem pu hefur tilhneygingu til endurtaka aftur og aftur og veentir mismunandi
nidurstodu ? Hvada nidurstdou leitar pu eftir ?



