
Að viðurkenna
Kennsla 13

Fjórða bataregla: Ég skoða opinskátt og játa galla mína fyrir sjálfum mér, Guði og einhverjum sem ég
treysti. „Sælir eru hjartahreinir...“ Matteusarguðspjall 5:8a

Fimmta spor: Við játuðum misgjörðir okkar fyrir Guði, sjálfum okkur og annarri manneskju og
nákvæmlega hvað í þeim fólst.

Játið því hver fyrir öðrum syndir yðar og biðjið hver fyrir öðrum, til þess að þér verðið heilbrigðir.Jakobsbréfið 5:16

Við losnum við þá tilfinningu að við séum _________
,, Játið því hver fyrir öðrum syndir yðar og biðjið hver fyrir öðrum, til þess að þér verðið heilbrigðir.” (Jakobsbréfið. 5:16 )

Við verðum fús að _________________
,,Þá hrópuðu þeir til drottins í neyð sinni, hann frelsaði þá úr angist þeirra, hann leiddi þá út úr myrkrinu og niðdimmunni og
braut sundur fjötra þeirra.” Sálmur.107:13-14

Við verðum laus við hið ýkta falska__________________

Við verðum laus við ____________________
„Ef við játum syndir vorar, þá er hann trúr og réttlátur, svo að hann fyrirgefur oss syndirnar og hreinsar oss af öllu ranglæti“
(1: Jóh. 1:9)

Til umhugsunar
Manst þú eftir sögunni um litlu stúlkuna í brunninum? Hefur þú fundið þann einstakling sem þú vilt hafa
ofan í brunninum með þér?
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