Celebrate Recovery Kennsla 20

Dagleg reiknisskil

Bataregla 7: Eg tek daglega fra tima med Gudi til sjalfsskodunar, Bibliulestrar og baenar til
ad kynnast Gudi og vilja Hans fyrir lif mitt og 6dlast kraft til ad fara eftir Hans vilja.

Spor 10:Vid idkudum stoduga sjalfsrannsokn og pegar Gt af bar vidurkenndum vid yfirsjonir

okkar umsvifalaust.

Sa er hyggst standa, geeti vel ad sér, ad hann falli ekki. (1. Kor 10:12)
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,,Hjarta spekingsins gjorir munn hans hygginn og eykur fredsluna & vorum hans. ”
Ordskv. 16:23

,,Hugsyki beygir manninn, en vingjarnlegt ord gledur hann”. Ordskv. 12:25

Framkvaemdarasetlun med 10.sporinu
1. Gerdu dagleg reiknisskil, og pegar pér verdur & jatada pad strax og gerdu
yfirbot.
2. Gerdu daginn pinn upp i dagbok.
3. Lestu og leggdu & minnid einn af versunum i batareglu 10

4. Leggdu kapp & ad vinna 6ll sporin og batareglunar eins vel og pér er unnt.

Til umhugsunar
Hvernig get dagleg reiknisskil hjalpad pér ad geeta vel ad pér ad pu fallir ekki ?




