
Celebrate Recovery   Kennsla 20 

Dagleg reiknisskil 
 
Bataregla 7: Ég tek daglega frá tíma með Guði til sjálfsskoðunar, Biblíulestrar og bænar til 

að kynnast Guði og vilja Hans fyrir líf mitt og öðlast kraft til að fara eftir Hans vilja.  

 

Spor 10:Við iðkuðum stöðuga sjálfsrannsókn og þegar út af bar viðurkenndum við yfirsjónir 

okkar umsvifalaust.  

 

Sá er hyggst standa, gæti vel að sér, að hann falli ekki. (1. Kor 10:12) 

 
 

 

 
Reiknisskil  j _____________________________________  

 
D_________reiknisskil 

 

 
R___________ ítarlegri reiknisskil  

 

,,Hjarta spekingsins gjörir munn hans hygginn og eykur fræðsluna á vörum hans.” 

Orðskv. 16:23 

 

,,Hugsýki beygir manninn, en vingjarnlegt orð gleður hann”. Orðskv. 12:25 

 

Framkvæmdaráætlun með 10.sporinu 

1. Gerðu dagleg reiknisskil, og þegar þér verður á játaða það strax og gerðu 

yfirbót. 

2. Gerðu daginn þinn upp í dagbók. 

3. Lestu og leggðu á minnið einn af versunum í batareglu 10 

4. Leggðu kapp á að vinna öll sporin og batareglunar eins vel og þér er unnt.  

 

Til umhugsunar 

Hvernig get dagleg reiknisskil hjálpað þér að gæta vel að þér að þú fallir ekki ? 


