
Sjö ástæður þess að við stöðnum í bata
 

1. Þú hefur ekki fullkomlega lokið við bataregluna á undan
 

„Fyrst andinn er líf vort skulum vér lifa í andanum.“Galatabréfið 5:25 
 

2. þú hefur ekki að fullu falið Guði vilja þinn og líf þitt
 
„Treystu Drottni af öllu hjarta, en reiddu þig ekki á eigið hyggjuvit. Minnstu hans á öllum 
vegum þínum, þá mun hann gera leiðir þínar greiðar.“ Í Orðskviðirnir 3:5-6
 

3. Þú hefur ekki meðtekið fyrirgefningu Guðs
 
„Ef vér játum syndir vorar, þá er hann trúr og réttlátur, svo að hann fyrirgefur oss 
syndirnar og hreinsar oss af öllu ranglæti.“ 
1. Jóhannesarbréfi 1:9:
 

4. Þú hefur í raun ekki fyrirgefið þeim sem hafa sært þig
„En Guð allrar náðar, sem hefur kallað yður í Kristi til sinnar eilífu dýrðar, mun sjálfur, 
er þér hafið þjáðst um lítinn tíma, fullkomna yður, styrkja og öfluga gjöra. Hans er 
mátturinn um aldir alda, Amen.“ 
1. Pétursbréf 5:10-11 
 

5. Þú óttast áhættuna sem felst í því að gera nauðsynlegar breytingar
 
„Óttast þú eigi, því að ég er með þér. Lát eigi hugfallast, því að ég er þinn Guð. Ég styrki 
þig, ég hjálpa þér, ég styð þig með hægri hendi réttlætis míns.“ Jesaja 41:10
 

6. Þú ert ekki fús að axla eigin ábyrgð
 
„Prófa mig, Guð, og þekktu hjarta mitt, rannsaka mig [...] og sjá þú, hvort ég geng á 
glötunarvegi, og leið mig hinn eilífa veg.“ Sálmarnir 139:23a-24
 

7. Þú hefur ekki komið þér upp öflugu stuðningsliði
 
„Haf umgengni við vitra menn, þá verður þú vitur, en illa fer þeim, sem leggur lag sitt við 
heimskingja.“ Orðskviðirnir 13:20


