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AQ skrifa 4.sporslista - Nokkur g6d rad.

® Gefdu pér gdédan tima sem pu hefur tekid fra og dkvardad fyrirfram, pad er

svo audvelt ad sla hlutunum a frest.

e Settu pér akvedin timamork hveneer listavinnunni a ad vera lokid, pad er

ekki betra ad vera of lengi ad vinna listana.

e Vertu viss um ad vera i naedi pegar pu vinnur listana (slokkva @ simanum)
Skapadu pér pad andramsloft sem pér finnst notarlegt, tonlist,kertaljods,

tebolli, kaffibolli......
e Biddu Gud ad hjalpa pér adur en pu hefst handa vid skraninguna. Ad hann
gefi pér frid og hugrekki til ad horfa yfir fortidina. Biddu hann ad minna pig

a allt pad sem skiptir mali og djorfung til ad skrifa pad nidur.

e Hafdu gatlistann vid vinnu a 4. sporslista vid hondina. Taktu einn lista fyrir

i einu t.d. gremjulista, 6ttalista , skadalista, kynhegdunarskadalista.

e Vertu ndakveem/ur. bad er betra ad skra meira en minna, sponsorinn mun

svo hjalpa pér ad sortera af listunum pinum i 5.sporinu.

e Hafdu skraninguna a listabladid skyra og snyrtilega, eitt atridi i einu og

skrifad pannig ad pu skiljir pad aftur. Gott getur verid ad setja strik @ milli
atrida til ad afmarka. Pad ad vinna listana skipulega og skyrt hjalpar mikid

til vid 5. spors vinnuna.
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® Gottrad er ad hafa krassblad vid hondina pegar pu byrjar skraninguna.
Pegar hugsanir og minningar fleeda hratt fram er gott ad punkta nidur,
skrd sidan og greina a listabladid. Eins geta komid upp minningar sem eiga
heima 4@ 6drum lista en verid er ad vinna i.t.d. pegar unnid er med
gremjulistann koma upp i hugann atvik settu ad fara a ottalistann. ba getur
verid gott ad puntka nidur a krassbladid svo pad gleymist ekki. Skra pad

svo pegar 6ttalistinn er unninn.

e Haltu jafnvaegi vid skraninguna, pad skiptir miklu mali ad skoda lika pad

sem vel var gert, hvernig pu stédst pig vel i adsteedum. Ef listabladid hefur

ekki sérstakan dalk fyrir pad skradu pa aftan 4 bladid hvar pu stddst pig
vel. Sjotti dalkurinn & listanum "Hvernig st6d ég mig vel" .par er gott ad
skoda hvert atridi fyrir sig, p.e.s. hvernig stddstu pig vel i pessum
tilteknum adsteedum. T.d ef pu skrifar nidur nafn einhvers einstaklings
sem pu ert gramur/grom Gt i pa geetirdu hafa stadid pig vel med pvi ad

fara ekki i vorn, sleppa pvi ad 6skra o.sfrv.

e VERTU i SAMBANDI VIP SPONSOR !!! bad skiptir miklu mali i pessari
vinnu ad vera i sambandi vid sponsor og trinadarvini. Pegar farid er ad

kafa i fortidina geta komid upp erfidar og sarar tilfinningar, minningar oph.

e Ppad er fullkomlega edlilegt ad finna til gremju pegar gremjulistinn er

unninn, otta pegar ottalisti er skodadur osfv.

Maettu & fundi og i sporahép - MUNDU bU ERT EKKI EIN/N !



