
Kynhegðunarlisti  kynlífs og ástarsambönd  
Allar slæmar minningar sem   
tengjast kynlífseða ástarsamböndum.  Af hvaða hvötum ég kom mér í  
Skömm, niðurlægin, nauðgun,þóknast                                     þessar aðstæður ?  
Elta einhv. á röndum, nálgunarbann,              Hvernig komst ég í þessar             Áhrif á líf mitt, hvað missti ég í        Lá fantasía og / eða glansmynd að baki ?             Hverjir  eru brestir 
ábyrðarlaust kynlíf, þráhyggja,                           aðstæður ?                                 kjölfarið ? Var ég að þóknast ? Var ég fórnarlamb?    míni?  
eyða öllum  peningum í eina manneskju.     

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

Hvernig stóð ég mig vel ?  skrifa það aftan á blaðið.  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Hvernig stóð ég mig vel ?  skrifa það aftan á blaðið.  


