
TÉKKLISTI TIL AÐSTOÐAR FYRIR 4.SPORS VINNU   

Gremja/ótti 
 
Barnæska 
Foreldrar 
Systkini 
Vinir 
Amma og afi 
Fjölskyldan 
Atburðir 
Orð 
Afmæli 
Hátíðir 
Sumarbúðir 
 
Skólaganga 
Kennarar 
Stuðningsfulltrúar 
Starfsfólk skólans 
Bekkjar og 
skólafélagar 
Íþróttir 
Sund 
Frímínútur 

Stríðni 
Atburðir 
Orð 
Íþróttafélög 
Tónlistarskóli 
 
Unglingsár 
Kærasti/kærasta 
Hópþrýstingur 
Útlit 
Félagar 
 
Vinnustaðir 
Vinnufélagar 
Yfirmenn 
 
Sambönd 
Hjónband/bönd 
Ástarsambönd 
Vináttusambönd 
Óvinasambönd 
 
Skólar 
Fjölbrautarskóli 

Háskóli 
Aðrir skólar 
 
Ferðalög 
Flugfélög 
Ferðafélagar 
Atburðir 
Orð 
 
Viðskipti 
Bankastofnanir 
Starfsmenn 
Ábyrgðarmenn 

 
Allskyns ótti 
Flughræðsla 
Bílhræðsla 
Yfirmannaótti 
Ótti við dýr 
Ótti við fólk 
Ótti við aðstæður 
Ótti við veikindi 

 

Þráhyggja 
-Endurtekin hegðun 
-Stjórnlausar hugsanir 
-Stjórnlaus stjórnsemi 
-Ranghugmyndir 

 

Skömm 
-Hvað skammastu þín 
mest fyrir og hefur 
engum sagt ? 

 
Skaði 
Hvernig hefurðu 
skaðað með 
-Orðum 
-Gjörðum 
-Þögn 

Kynhegðun 

Misnotkun á þér eða 
af þinni hálfu  
 


